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Thang

Chu dé

Tén
bai hoc

Muc tiéu bai hoc

Tiét

Giao tiép

Két ban
that vui

- HS biét ¥ nghia cia ban beé trong cudc séng.

- HS hoc céch lam quen véi nhitng ban mai.

- HS biét cach diing nhiing 10 than thién va lich
su khi giao tiep vai ban be.

- HS hoc céch tng xir dé tro thanh ngudi ban
dang meén.

- HS tim hiéu nhitng diém chung cua ban véi
minh dé biét dong cam va c6 tinh ban 1au dai.

Noi loi
lich su

- HS biét cach chao hoi lich sy va tham khao
nhirng o1 nGi the hién thai d6 lich su.

- HS biét chon cach ing xtr dung trong nhiing
tinh huong cu thé.

- HS biét y nghia cua loi ndi lich sy trong giao
tiép hang ngay.

- HS hiéu dugc y nghia cua 10i cam on va 1oi
xin 101 trong giao ti€p.

- HS rén luyén thdi quen cam on va xin 16i thong
qua céc tinh huong gia dinh.
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Twvé

Phong
tranh tai
nan thuwong
tich do cac
vat sic
nhon va bi
nga

- HS nhan biét nhitng d6 vat sic nhon c6 thé
gay tai nan thuong tich.

- HS nhan biét duoc nhitng tai nan thuong tich
coO thé xdy ra khi vui choi, ti€p xtic voi cac do
vat sac nhon.

- HS thyc hanh xir ly cac tinh hudng c6 kha ning
gay tai nan thuong tich dé€ hinh thanh thoéi quen
can trong, dam bao an toan cho ban than khi tiep
xuc vat sac nhon.

- HS nhan biét cac tinh hudng nguy hiém c6
nguy co giy ra té nga hang ngay

- HS sam vai xur Iy tinh hudng phong tranh tai
nan thuong tich do té nga.

- HS thyc hanh k§ ning di chuyén an toan tranh
bi té nga ¢ nhitng noi nguy hiém.

- HS biét cach str dung thang may, thang cuén,
thang b6 mot cach an toan.

- HS tim hiéu cac budc so ciru Vét thuong ho do
vat sac nhon gay ra.
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- HS biét dugc nhirng tinh hudng nguy hiém cé
thé gap phai khi ¢ truong: hoa hoan, xo xat, té
ng4, chan thuong.

Antoan | pg pigt dugc ai 1a nguoi 6 thé bao vé minh
khi & . X e 8
\ khi dang ¢ truong hoc.
truong ’ .
- HS biét dugc nhitng tinh huong nao minh ¢6
thé tu giai quyét va nhirng tinh huong nao can cd
su tro giup tur nguoi Ion khi ¢ truong hoc.
- HS hiéu duoc tam quan trong cua viéc giir gin
do dung hoc tap. 9
- HS biét cach bao vé, dan nhan gon gang.
.\ Gifrgind(‘”) . .
Truéng diing hoc | - HS bict cach sir dung mot so do dung hoc tap
- HS biét cach cat gitr va bao quan d6 ding hoc 10
tap.
- HS biét tai ché d6 cii thanh do dung hoc tap
tién ich.
11
STEM - | - HS kham ph4 duoc nhiing thd vi vé bau troi.
Hoc vién | - HS tim hiéu vé may bay va nghé phi cong. 11
phicong | - Hs biét gip may bay sang tao.
T d N =R A 2 A Y 5 7
ey - HS tim hiéu vé vong tuan hoan cua nudc.
STEM- 1 HS biét duoc su thd vi cia nudce, vé sy bdc hoi,
Tu duy tao mé 12
nhw nha tw | © yA o N e .
nhién hoc | - HS biet cach lam cac thi nghiém tao ra dam
may trong chai nudc.
Ontp |- S duoc on tp cic noi dung vé kién thirc, ky
. nang va thai do thong qua cac chu dé ma HS da | 13
Hocky T | 40¢ hoc.
; .. | - HS lam phiéu d4nh gi4 thong qua céc céu hoi
Danh gia < A A AR LA ok N
S trac nghi€m va tu luan dé khao sat kha nang tiép | 14
Hoc ky I e , v A ~
: thu kién thtrc va rén luyén k¥ nang.
Sang \tao - HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong
12 — Hoa . trong lop, ren luyén ky ning hop tac, lap
dong Tra ké hoach, phan xa nhanh, tu duy, xir Iy tinh
nghiém | hyéng va k§ ning lanh dao.
S;’irjgn?l(l) ~|-Hs hiéu dugc loi ich, tam quan trong cua tinh | 15
Y ang | han doan két - d6i nhom trong hoc tap va sinh
lam viéc
. hoat.
nhém

- HS biét duoc cach Gng xir va cac quy tic dé
lam vi¢c nhom hiu qua.
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Ngoai

khéa:

Team
building
ngoai san

- HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong
ngoai troi gidp ren luyén suc khoe, ky nang phéan
Cong cbng Vviéc, ky nang hop tac, giai quyet van
dé, ky nang ra quyét dinh.

- HS hiéu duoc loi ich, tim quan trong cua tinh
than doan két - doi nhdm trong hoc tap va sinh
hoat.

- HS biét dugc cach tng X va cac quy tic dé
lam viéc nhém hi¢u qua.
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Tw lap

Xuan
yéu thuwong

- HS hicu y nghia ctia ngay Tét ¢o truyén Vit
Nam, c&c phong tuc, tdp quén trong ngay Teét.

- HS nhan biét nhiing loai thuc pham an toan va
biet cach xur ly khi khong may bi ngd déc trong
nhirtng ngay I¢ tet.

- HS biét phu gitp gia dinh don dep va trang tri
cho ngdi nha twom tat, sach dep ngay Tét.

17

- HS thyc hanh thiét ké bao lixi, thiét ké cac cau
doi va lam d6 Handmade dé trang tri ngay Tét.
- HS thyc hanh chic tét phi hgp véi timg
doi tuong.

18

An toan
khi & nha

- HS biét sap xép va b tri d6 dac trong ngdi nha.
- HS biét dwoc cach dé dam bao an toan khi sir
dung do dién.

19

- HS biét cach nhan dién cdc mon do vat ¢ nguy
cu bi hu hong dé bao cho nguoi Ion kip thoi stra
chira.

- HS biét cac vi tri ngdi an toan cho minh va
ngudi than khi ¢ trong nha. ..

20

Giao tiép

An toan
khi gap
nguoi la

- HS nhan biét nguoi la an toan va nhiing nguoi
la khdng an toan.

- HS biét cach g pho khi gap nhiing tinh hudng
nguy hiém & nha, & trudng va noi cong cong.

- HS ghi nh¢ s6 dién thoai nguoi than va dia chi
nhd; sb dién thoai co thé lién hé trong céc tinh
hudng khan cép.

21

- HS thuc hanh nhimg dong tac tu vé khi gap
nguoi la khong an toan tan cong bang vii lyc.

- HS thyc hanh xu ly céc tinh hudng gia dinh.

22

Séng tao
— Tw duy

Gap gidy
Origami

- HS tim hiéu vé nghé thuat gap gidy ORIGAMI.

- HS biét vé nhitng lgi ich cua ngh¢ thuét gap
gidy ORIGAMI trong cudc sbng.

- HS ren luyén kha nang sang tao thong qua
nghé thuat gap giay ORIGAMI.

- HS biét gip cac con vat sang tao bang gidy
ORIGAMI.

23
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- HS hiéu dugc thé nao 1a sy tap trung.
Ren luven | - HS hiéu dugc vai tro cua sy tap trung déi voi
Ay' viéc hoc tap va cugc song.
4 su tap 24
trung - HS biét cach rén luyén ky néng tap trung thong
qua cic tro choi tim dd vat bi an, mé cung, tim
su khac biét.
- HS hiéu duoc ngudn gdc va y nghia ciia ngay
8 thang 3.
- HS suy ngam vé dinh kién giéi va nam khai
1 i 25
Chii didm: | niém co ban vé binh dang gioi.
Chao | - HS tham gia c4c thir thach vui dé rén luyén sy
mirng 8.3 | twtin.
- HS suy ngdm vé cong on cua me, biét cach bay
2 to tinh cam cua minh véi ba va me. 26
- HS biét cach ty tay 1am qua ting me.
Tw lap - - HS nhan biét cac d6 vat an toan, khong cd
Ti‘u’(.”)’ng nguy co gdy chay no, tir 46 biét nguyén nhan va
3 thanh cach xtr ly cac tinh huong tranh nguy co chay no. | 27
- HS biét s6 dién thoai khan cip khi gap tai nan
Phong vé chay no.
tranh chay R ]
nd va thoat | - HS tim hiéu vé cac nguyén tac phong tranh
hiém héa | chay no, héa hoan.
hoan | - HS thyc hanh cac dong tac thoat hiem khi bj
4 lra bat vao quan 4o trén nguoi. 28
- HS biét dia diém an toan dé tap két khi c6
hoa hoan xay ra ¢ truong hoc.
- HS biét cach xir ly cac tinh hudng gia dinh.
- HS biét y nghia ctia hoat dong vé sinh than thé
. véi ban than. 29
Git ain - HS biét cach cham soc ban than dung cach.
WOIN 1S thuc hanh dénh rang dang céch.
vé sinh
sach sé - HS nhan biétvcéc thoi quen khoa hoc trong viéc
V€ sinh than thé.
2 A s |30
) - HS biét cong dung than ky cua xa phong va
Twtin on lai cac budc rira tay.
- HS lam bai tap trac nghiém danh gia kha ning
. tu phuc vu cua ban théan.
Twlam - HS biét y nghia cua k§ ning tu phuc vu
3 Viéc cua _,y,g . Y g__p_ o 31
minh - HS biét cach tu Iam nh{rng vige ca nhan nhu:
V¢ sinh ca nhan, xep quan ao, gap chan man,
cach sap xép goc hoc tap gon gang.
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- HS biét cach chon trang phuc phi hop véi
4 hoat dong va thoi tiet. 32
- HS ¢6 y thirc tu gide tu thuc hién nhiing viéc
phu hgp voi lra tuoi va kha nang cia minh.
On tap - HS duoc 6n tap cac ndi dung vé kién thue, ky
1 R nang va thai d6 thong qua cac chu d¢ ma HS da | 33
Hoc ky I1 duoc hoc.
. . .. |-HS lam phiéu danh gia thong qua cic cau hoi
Danh gia B A N S Y
2 N trac nghi€m va tu luan dé khao sat kha nang tiép | 34
Hoc ky 11 Z s x o A L
thu kién thirc va rén luyén k¥ nang.
- HS tham gia trai nghiém cac tro choi van dong
ngoai troi gidp ren luyén strc khoe, ky nang phan
Ngoai cong cong viéc, ky nang hop tac, giai quyet van
Sang tao khéa: dé, k¥ ning ra quyét dinh.
3 —Hoa Team - HS hiéu duoc lgi ich, tam quan trong cua tinh | 35
dong building | than doan két - d6i nhdm trong hoc tap va sinh
ngoai san | hoat.
- HS biét dugc cach ng X va cac quy tic dé
lam vi¢c nhom hi¢u qua.
- HS tim hiéu vé bién Chét, biét dugc nhing loi
Trai nghiém | ich thu vi vé strc khoe ciia nude bién tai day.
4 sang tao - | - HS giai thich duoc sy gjéng va khac nhau cua 36
Vung bién | bién Chét va cac vung bién thong thuong khac.
ky bi - HS 1am thi nghiém qua trang néi, qua trang
chim dé tao ra bién Chét.




